
好玩的纸杯 

吴江区鲈乡幼儿园  王奔燕 

活动缘起： 

“贝贝，你看我的牛奶喝完了！你喝完了吗？那我们一起把牛奶

杯搭起来吧！”一天，小朋友们正在吃点心喝牛奶时，安安和贝贝小

朋友拿着他们喝完的牛奶纸杯两两搭了起来。贝贝看到我走过来就对

我说：“老师，我们喝完的纸杯还能做游戏呢！”是呀！纸杯在我们

的生活中随处可见，本学期，孩子们的日常牛奶换了包装盒，从原来

的袋装变成了纸盒装，小朋友们每天喝牛奶的剩下纸杯可以像小朋友

说的一样，洗干净利用起来，做成各种各样好玩的游戏！于是，我们

班探索小纸杯的旅行开始...... 

一、纸杯知多少 

是呀！纸杯在我们的生活中随处可见，像小朋友说的一样，利用

起来，变成各种各样好玩的游戏！于是，老师制作了纸杯调查表，让

孩子们回家和爸爸妈妈讨论纸杯有哪些用途和玩法。 

晨晨：纸杯是大树做的，可以用来做花盆。 

希希：纸杯还可以做传声筒。 

轩轩：纸杯可以搭城堡。 

心心：纸杯可以用来制作小手工…… 

小小的纸杯引起了孩子们强烈的兴趣，于是我们的孩子开始了对

纸杯的一系列探索，开启了对纸杯的探索之旅。 

二、一起收集牛奶杯 

是的，牛奶杯在幼儿园的用处非常多，很多区域都有出现牛奶杯

的身影。于是，我们开始了牛奶杯的收集！ 



老师：我们开始行动了起来！小朋友应该如何正确处理喝过的牛

奶杯呢？刚喝完的牛奶杯可以直接回收利用吗？ 

涵涵：不能，里面还有没有喝完的牛奶，不洗干净会有细菌的。 

玥玥：里面的牛奶没有洗干净

要发臭的。 

安安：洗干净的牛奶杯有水，要把水晾干才可以用。 

在讨论中，孩子们商量出牛奶杯的清洗步骤：1.分离吸管，并掀

起牛奶杯的封层，把吸管和杯盖放在其他垃圾桶。2.为了防止牛奶杯

发臭，清洗牛奶杯。3.将牛奶杯放在户外晾干在回收。 

要给牛奶杯清洗了，虽然清晰牛奶杯听上去很简单，但对于小朋

友来说，撕开盖子清洗牛奶杯可没有这么简单。玥玥小朋友在用手撕

牛奶盖的时候，撕了很久都没办法撕开。最后向老师求助，在老师的

帮助下，牛奶盖才被撕下来，但又有小朋友出现了同样的情况。于是，

我们开展讨论，共同商量解决办法。 

大家共同思考，为撕不开盖子的小朋友提供了很多可以参考的方

法。果然，方法多了，问题的解决变得很容易了。 

但是在清洗牛奶杯的过程中，孩子们发现前几次的牛奶杯习得不

干净，出现了发霉、发臭的现象，这个问题要如何解决呢？ 

媛媛：洗牛奶背的时候手在里面转一转就干净了。 

微微：可以用个湿巾来帮助清洗。 

荞荞：洗完的牛奶杯后要把杯子倒过来，看看有没有残留的牛奶。 

在讨论中，大家明白了清洗牛奶杯的关键点，在洗杯子的时候也

就更加细心了，相信我们的牛奶杯会越洗越干净的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析：《指南》中关于幼儿“学习品质”的阐述中指出：幼儿在

活动过程中表现出的积极状态和良好行为倾向是终身学习与发展所

必需的宝贵品质。在整个活动中，孩子们始终投入在活动中，而且在

遇到问题时，没有表现出不耐烦，而是一直沉静在活动中，不断在讨

论交流中思考解决的办法，从这些行为中积极呈现了活动时的投入与

专注。生活中平平无奇的纸杯，却是孩子们爱不释手的玩具。它们给

孩子带来乐趣，带来挑战，带来想象，带来经验，也带给孩子游戏无

限的可能！ 

三、纸杯建构技巧多 

1.初建纸杯 

与纸杯的初次相遇，孩子们充满想象力，有着各种五发八门的想

法。他们在玩转纸杯的过程中创造快乐，从不同角度探索到纸杯的特

点。其中，“纸杯大楼”的巧思让我们深受启发，在孩子的世界里，

一个个套在一起的纸杯，立起来就是一栋高楼。 

但是孩子们在初次建构的时候也遇到了很多问题： 

问题 1：玥玥：为什么搭建好的纸杯总是倒呢？ 

点点：因为下面没有搭稳，搭的时候太挤了。琳琳：其他小朋友



不小心碰倒了。 

晨晨：放在两个杯子中间的时候要慢一点。 

问题 2：老师：楼房搭得太高，够不到该怎么办呢？ 

桐桐：够不到纸杯时可以把脚垫起来。 

心心：我们可以把小椅子搬过来，踩在上面。 

 

 

 

 

 

 

 

分析：虞永平教授指出：“生活中有许多事物和资源可以用于幼

儿园的教育教学，要到生活中寻找和发现有价值的课程资源。”于是

我们把废旧的纸杯投放到各游戏当中，让孩子们在自主探索中发现不

同的玩法。观察中我们可以发现，小班幼儿基于年龄特点多为个体的

单独游戏，喜欢没有目的、规律地随意摆弄、堆砌。但天真、可爱的

孩子们总能在快乐的游戏探索中拥有无限想象，体会无穷乐趣。 

2.解决初次建构的问题 

经过商讨完成后，孩子们又开启了他们的搭建之旅。孩子们发现

积木和纸杯也可以一块搭建，而且还会更牢固。航航：”我们再去看

一下有没有图书我们能用上的。“于是几个小朋友搬来了一些硬皮绘

本书和积木进行搭建。这时，玥玥和桐桐也加入了他们的队伍，这几

个小朋友很快就用纸杯、积木、绘本书搭建起了一个有垒高、也有围

合的高楼。在搭建完成后，孩子们到了瓶颈，止步不前，只是一遍一

遍重复垒高的过程，并没有新的进展！ 

 

 

 

 

 



为了让孩子们能对纸杯建构有更多的认知经验和完整构想，我引

导孩子们一起观看了长城、吴江公园的凉亭、小桥等贴近幼儿生活的

建筑物，观察了他们的结构特征。还为孩子们提供了建构的作品图进

行观察，幼儿通过观察比较各建筑物的图片，了解到原来建筑物不仅

仅只是一个或一座这么单一，而是由几部分组合搭建起来的，引导幼

儿经验提升！ 

分析：在本次的搭建活动中，孩子们通过思考，不断地从中发现

问题，并想办法解决问题，老师放手给了孩子们充分的自由与尊重，

鼓励孩子们自己创造想象，在自由环境中释放自己，提升孩子的创造

力和想象力。孩子们从原来的无目的自由搭建，到后面有主题的搭建；

从开始的自己搭建到后面的合作搭建，从一个单一的造型到后面的组

合造型，搭建的一次比一次精彩，一次比一次丰富。孩子们每次都在

不断地探索、发现和尝试，给老师一个个新的惊喜。在本活动中纸杯

不仅激发了孩子们创造的热情，也激发了他们的创造力、想象力、动

手能力、合作力以及发现问题和解决问题的能力。 

3.完善纸杯建构 

孩子们在建构纸杯的过程中，不断思考，通过多种材料的加入，

使纸杯建构日益完善。他们主动加入木块积木，奶粉罐、纸盒、硬皮

书等可利用材料进行建构。也在游戏中不断完善建构方法，从原来单

一的叠放、平铺到围合、架空、旋转灯多种建构方式。孩子们的合作

兴业提高了不少。纸杯建构不但激发了幼儿的游戏热情，也带给幼儿

游戏的无限可能性，排序、分类、集合、合作等学习活动也在游戏中

自然而然地发生。幼儿在建构过程中，也体验到自己与同伴共同搭建

的快乐感和成功感 

 

 

 

 

 

 

 



分析：《指南》中提到：“儿童有着与生俱来的好奇心和探究欲

望。好奇、好问、好探索是幼儿的年龄特点。”善于发现和保护幼儿

的好奇心，充分利用自然和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、

操作、实验等方法，学会发现问题、分析问题和解决问题，帮助幼儿

不断积累经验，并运用于新的学习活动，形成受益终身的学习态度和

能力。 

通过此次游戏，发现了孩子们在游戏中有分工，有合作，共同完

成任务。伴随着游戏的进程，孩子们将游戏与生活紧密结合在一起，

玩的非常投入。除此之外还发现，孩子的想法是非常有趣的，比成人

更有创意，所以完成事情是最令人惊讶的。孩子们在游戏的过程中不

仅提高了建构技能，还培养了孩子们创造能力、合作能力和交往能力。

游戏给孩子充分发挥想象力和创造力的机会，也使他们在看不见的快

乐中学会勇敢，学会坚持，学会尝试，不再害怕失败。 

四、纸杯户外大挑战 

   那么纸杯除了可以进行室内建构外，还可以有什么其他游戏方法

呢？孩子们议论纷纷。在户外活动的时候，我们将班级的纸杯搬到了

户外场地，和孩子们一起探究纸杯新玩法。 

   玥玥：老师，我们可以跳纸杯。 

   晨晨：我们可以双手双脚趴着过纸杯。 

   涵涵：纸杯可以用来当做障碍物进行比赛。 

   航航：纸杯可以拼成弯弯的小路，我们玩走小路的游戏。 

   希希：我们可以把纸杯顶在头上，看谁走的又快又稳。 

 

 

 

 

 

 

 

   在孩子们的激烈讨论在，他们尝试用不同的游戏方法进行纸杯大

作战，在一次次的规则讨论、结果统计出，孩子们玩出了自己喜欢的



户外纸杯游戏。利用纸杯的特性，孩子们一起探索有关纸杯的更多玩

法。在和纸杯一起运动中，孩子们发展了走、跑、跳、爬等基本动作，

提高了手眼的协调性，体验了运动的快乐，感受了游戏的趣味。 

分析：“一日生活皆教育”。爱玩是孩子们的天性，对于“纸杯”

这一常见物品，在与学习、游戏活动结合后就有了不一样的魅力。让

幼儿自主选择，创设玩法，从而使孩子们的探索能力得到了大大的提

升。一物多玩不仅增强了幼儿对该材料的兴趣，与此同时，也体现了

游戏材料的本身的教育价值。从多个层次上为不同游戏水平的幼儿提

供不同层次水平的材料。作为教师，我们应努力为幼儿创设多方位的

教育环境，使幼儿真正成为游戏的主人，使游戏活动真正成为促进幼

儿身心和谐发展的的有效途径。 

《好玩的纸杯》项目活动还在继续延伸着，孩子在游戏中不断探

索新发现，探秘纸杯的趣味性。游戏给孩子提供了充分发挥想象力和

创造力的契机，使他们在无形的快乐中学会勇敢，学会锲而不舍，学

会动手尝试，学会了向困难挑战。通过丰富多彩的纸杯游戏活动，我

们了解到孩子的想法是天马行空的，创造力是无穷无尽的，因为他们

简单快乐，总是给我带来意想不到的惊喜！在本活动中纸杯不仅激发

了孩子们创造的热情，也激发了他们的创造力、想象力、动手能力、

合作力以及发现问题和解决问题的能力。在今后的活动中我们也会继

续丰富孩子们的游戏活动，让每一个孩子都在游戏中玩出创意、玩出

快乐、在游戏中绽放自己的精彩！ 


